
 

Dança e Atividades Corporais 
 

Turma Observação 

Baby Class T01 (05 anos) Ter/Qui-08h   

Baby Class T02 (05 anos) Ter/Qui-15h   

Balé Preparatório 1 T01 (07 anos) Ter/Qui-10h   

Balé Preparatório 1 T02 (07 anos) Seg/Qua-14h   

Balé Preparatório 2-T02 (08 anos) Seg/Qua-14h   

Balé Preparatório 2 T03 (08 anos) Seg/Qua-15h   

Balé Preparatório 2-T01 (08 anos) Seg/Qua-09h   

Balé 1-T01 (10-11 anos) Seg/Qua-08h   

Balé 1-T02 (10-11 anos) Seg/Qua-15h   

Balé 1-T03 (10-11 anos) Seg/Qua-16h   

Balé 2-T01 (11-12 anos) Seg/Qua-10h   

Balé 2-T02 (11-12 anos) Seg/Qua-17h   

Balé 3-T01 (13-14 anos) Seg/Qua-11h   

Balé 4-T01 (13-15 anos) Seg/Qua-18h  Ter feito Balé 3 

Balé 5-T01 (13-16 anos) Seg/Qua-19h Ter feito Balé 4 

Balé 6-T01 (A partir de 16 anos) Seg/Qua-18h Ter feito Balé 5 

Jazz Dance T01 (10-14 anos) Seg/Qua-16h   

Dança do Ventre Iniciante (A partir de 15 anos) Ter/Qua-19:30h   

Dança do Ventre Intermediário (A partir de 15 anos) Sexta-18h Ter feito Inciciante 

Dança Tribal (A partir de 15 anos) Sábado-14h   

Hip Hop (A partir de 16 anos) Sábado-16h   

Iôga T01 (16-60 anos) Ter/Qui-16h   

Iôga T02 (16-60 anos) Ter/Qui-17h   

Iôga T03 (16-60 anos) Ter/Qui-18:30h   

Balé Adulto Iniciante T01 (A partir de 16 anos) Ter/Qui-18h   

Balé Adulto Intermediário T01 (A partir de 16 anos) Ter/Qui-19:00h Ter feito Inciciante 

Introdução ao Balé T01 (06 anos) Ter/Qui-09h   

Introdução ao Balé T02 (06 anos) Ter/Qui-14h   

Introdução ao Balé T03 (06 anos) Ter/Qui-16h   

Iôga T04 (16-60 anos) Sábado 08h   

Karatê T01 (07 a 16 anos) Ter/Qui-14h   

Karatê T03 (7 a 16 anos) Ter/Qui-08h   

Iôga Hatha (16-60 anos) Sexta-08h   

Balé 3 T02 (13-14 anos) Seg/Qua-17h   

Iôga T05 (16-60 anos) Sexta 10h   

 


