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BABY CLASS (Balé Clássico - Noções Básicas) – 5 anos (Matutino e Vespertino)
Estimulaça o das habilidades psicomotoras da faixa eta ria de 5 anos. Reconhecimento doesquema corporal, atrave s de jogos e brincadeiras buscando interaça o social e afetiva.Estimulaça o do movimento criativo e expressivo. Noço es de ritmo e espaço. Trabalho depostura e alongamento de pernas e pe s no solo, estimulaça o do movimento criativo eexpressivo. Desenvolvimento da concentraça o.
Horários: Turma 1 - Terça e Quinta - 08:00h a s 09:00h

Turma 2 - Terça e Quinta - 15:00h a s 16:00h

INTRODUÇÃO AO BALÉ (Balé Clássico - Noções Básicas) – 6 anos (Matutino eVespertino)
Estimulaça o ao gosto pela dança e pelo movimento corporal. E nfase nos elementos tempoe espaço (ní veis, direço es, espaço pessoal e interpessoal), para desenvolvimento dapercepça o rí tmica e espacial, trabalho de postura e alongamento de pernas e pe s nocentro, imagem corporal. Introduça o ao estudo das posiço es de pe s (1º e 2º) emovimentos livres de braços.
Horários: Turma 1 - Terça e Quinta - 09:00h a s 10:00h

Turma 2 - Terça e Quinta - 14:00h a s 15:00h

PREPARATÓRIO 1 (Balé Clássico - Noções Básicas) – 7 e 8 anos (Matutino eVespertino)
Estudo das noço es ba sicas da te cnica e vocabula rio da dança cla ssica, entendimento eexecuça o do alinhamento postural e das diferentes posiço es dos membros superiores einferiores, de maneira esta tica e dina mica e trabalho de barra ao solo.
Horários: Turma 1 – Terça e Quinta - 10:00h a s 11:00h

Turma 2 – Segunda e Quarta - 14:00h a s 15:00h
Turma 3 – Terça e Quinta - 17:00h a s 18:00h

PREPARATÓRIO 2 (Balé Clássico - Noções Básicas) – 8 e 9 anos (Matutino eVespertino)
Estudo das noço es ba sicas da te cnica e vocabula rio da dança cla ssica, trabalho feito delado para barra. Colocaça o do corpo em posturas de equilí brio. Entendimento e execuça oda distribuiça o do peso corporal. Introduça o ao estudo de pequenos saltos e trabalho debarra ao solo.
Horários: Turma 1 – Segunda e Quarta - 9:00h a s 10:00h

Turma 2 – Segunda e Quarta - 14:00h a s 15:00h
Turma 3 – Segunda e Quarta - 15:00h a s 16:00h



BALÉ 1 (Balé Clássico) – 09 a 10 anos (Matutino e Noturno)
Coordenaça o de movimentos de pernas e braços. Introduça o ao posicionamento dacabeça durante a execuça o dos exercí cios. Desenvolvimento da flexibilidade e daqualidade dos movimentos da dança cla ssica. Intensificaça o do trabalho de equilí brio emreleve e iniciaça o do trabalho de pernas enl’air.
Horários: Turma 1 – Segunda e Quarta - 08:00h a s 9:00h

Turma 2 – Segunda e Quarta - 15:00h a s 15:00h

BALÉ 2 (Balé Clássico) – 10 a 11 anos (Matutino e Vespertino)
Estudo da te cnica e vocabula rio da dança cla ssica, com e nfase no trabalho te cnicobuscando fortalecimento muscular especí fico da dança cla ssica atrave s de exercí cios desolo, barra, centro e diagonal. Introduça o as posiço es croise /efface .
Pré-requisito: Ter cursado Balé 1.
Horários: Turma 1 – Segunda e Quarta - 10:00h a s 11:00h

Turma 2 – Segunda e Quarta - 17:00h a s 18:00h

BALÉ 3 (Balé Clássico) – 11 a 12 anos (Vespertino)
Estudo da te cnica e vocabula rio da dança cla ssica, com e nfase na intensificaça o do treinode coordenaça o de cabeça, braços e pernas. Estudo das posiço es e carte , flexibilidade ealongamento.
Pré-requisito: Ter cursado Balé 2
Horários: Turma 1 – Segunda e Quarta - 11:00h a s 12:00h

Turma 2 – Segunda e Quarta - 17:00 a s 18:00h
Flexibilidade – Sexta - 14:00 a s 15:00h

BALÉ 4 (Balé Clássico) – 12 a 14 anos (Vespertino)
Estudo da te cnica e vocabula rio da dança cla ssica, preparaça o para pirouets, com e nfasena introduça o ao estudo de linhas de arabesque, me dios saltos, flexibilidade ealongamento e trabalho de pontas.
Pré-requesito: Ter cursado Balé 3
Horários: Turma 1 – Segunda e Quarta - 18:00h a s 19:00h

Flexibilidade – Sexta - 15:00 a s 16:30h

BALÉ 5 (Balé Clássico) – 13 a 16 anos (Noturno)
Estudo da te cnica e vocabula rio da dança cla ssica buscando a qualidade dançada domovimento. Iní cio ao trabalho de giros, flexibilidade e alongamento e continuaça o dotrabalho de pontas.
Pré-requisito: Ter cursado Balé 4.
Horários: Turma 1 – Segunda e Quarta - 19:00h a s 20:00h

Flexibilidade – Sexta - 16:30h a s 18:00h



BALÉ 6 (Balé Clássico) – 13 a 16 anos (Noturno)
Estudo da te cnica e vocabula rio da dança cla ssica buscando a qualidade dançada domovimento. Iní cio ao trabalho de giros e aperfeiçoamento do trabalho de pontas.
Pré-requisito: Ter cursado Balé 5.
Horários: Turma 1 – Segunda e Quarta - 18:00h a s 19:00h

Flexibilidade – Sexta - 16:30h a s 18:00h

BALÉ ADULTO INICIANTE (Balé Clássico) – A partir de 16 anos (Noturno)
Estudo das noço es ba sicas e vocabula rio da dança cla ssica com e nfase na valorizaça o dascapacidades individuais do corpo adulto, atuando sobre um contexto biopsicossocial, come nfase no desenvolvimento da autoestima e imagem corporal.
Horários: Terça e Quinta - 18:00h a s 19:00h

BALÉ ADULTO INTERMEDIÁRIO (Balé Clássico) – A partir de 16 anos (Noturno)
Estudo das noço es ba sicas e vocabula rio da dança cla ssica com e nfase na valorizaça o dascapacidades individuais do corpo adulto, atuando sobre um contexto biopsicossocial, come nfase no desenvolvimento da autoestima e imagem corporal.
Pré-requisito: Ter cursado Balé Adulto Iniciante.
Horários: Terça e Quinta - 19:00h a s 20:30h

DANÇA DO VENTRE INICIANTE – A partir de 16 anos (Noturno)
Estudo da Te cnica ba sica em movimentos circulares, ondulato rios, ritmados e energe ticosdos quadris, ale m de outros movimentos ondulato rios, com ampliaça o da coordenaça omotora da junça o de movimentos superiores e inferiores. Ale m de alguns movimentosadvindos de outras te cnicas de dança, como o ballet cla ssico e moderno.
Horários: Terça e Quinta - 19:30h a s 20:30h

DANÇA DO VENTRE INTERMEDIÁRIO – A partir de 16 anos (Noturno)
Estudo da Te cnica ba sica em movimentos circulares, ondulato rios, ritmados e energe ticosdos quadris, ale m de outros movimentos ondulato rios, com ampliaça o da coordenaça omotora da junça o de movimentos superiores e inferiores. Ale m de alguns movimentosadvindos de outras te cnicas de dança, como o ballet cla ssico e moderno.
Pré-requisito: Ter cursado Dança do Ventre Iniciante.
Horários: Sexta - 18:00h a s 20:00h

DANÇA TRIBAL – A partir de 16 anos (Vespertino)
Estudo de te cnicas, ja que a Dança Tribal e um estilo contempora neo de dança, ondevaloriza-se aspectos e tnicos de diversas culturas e e guiado pela filosofia damultiplicidade de estilos.
Horários: Sa bado - 14:00h a s 16:00h



JAZZ DANCE – 10 a 13 anos (Vespertino)
Nascido de uma multiplicidade de formas, o Jazz e uma combinaça o dos movimentos docorpo em va rios ritmos. Ao mesmo tempo estimula a criatividade, a musicalidade, aimprovisaça o de coreografias e trabalha intensamente o fí sico.
Horários: Segunda e Quarta - 16:00h as 17:00h

HIP HOP – A partir de 16 anos (Vespertino)
A oficina de Hip hop dance trata-se de uma pra tica em dança que tem por objetivopromover o desempenho te cnico em ní veis ba sicos nos estilos do Break dance, Popping,Locking, Krumping e outras danças, com o intuito de desenvolver performances emstreet dance.
Horários: Sa bado - 16:00h a s 18:00h

IÔGA – A partir de 16 anos (Matutino, Vespertino e Noturno)
Estimular e desenvolver um conjunto de te cnicas sauda veis, como reeducaça orespirato ria, alongamento, flexibilidade, to nus muscular, relaxamento e concentraça o( atença o plena ou mindfulness ) que atuam intensamente na minimizaça o do stress, narevitalizaça o geral aumentando a qualidade de vida do indiví duo. Ressaltamos que a Io gaoferecida pelo Cuca na o inclui o pu blico gestante.
Horários: Turma 1 – Terça e Quinta - 16:00h a s 17:00h

Turma 2 – Terça e Quinta - 17:00h a s 18:00h
Turma 3 – Terça e Quinta - 18:30h a s 19:30h
Turma 4 – Sa bado - 08:00h a s 10:00h
Turma 5 - Sexta - 10:00h a s 12:00h

IÔGA HATHA – A partir de 16 anos (Matutino)
Estimular e desenvolver um conjunto de te cnicas sauda veis, como a precisa o dosalinhamentos do corpo, ampliando força, flexibilidade, equilí brio, resiste ncia econscie ncia. Aperfeiçoamento da postura fí sica, a concentraça o, aprofunda e acalma arespiraça o e promove um relaxamento profundo. Ale m de disciplinar a mente, trazendofoco aos pensamentos e poder nas aço es.
Horários: Sexta - 08:00h a s 10:00h

KARATÊ – 07 a 16 anos (Matutino e Vespertino)
Desenvolve os ensinamentos desta modalidade que sa o realizadas atrave s detreinamentos sistematizados de movimentos de defesa e ataque que sa o executados aprincí pio no Kihon (fundamentos) e posteriormente no Kata (luta imagina ria) e noKumite (luta).
Horários: Turma 1 – Terça e Quinta - 14:00h a s 15:00h

Turma 2 – Terça e Quinta - 15:00h a s 16:00h
Turma 3 - Terça e Quinta - 08:00h a s 09:00h




