QUADRO DE OFICINAS — AREA DE DANGCA - 2024.2

Oficinas de Balé

Nome da Oficina / turma Professor(a) Dia(s) Horario Sala Pré-requisito
ey e Qumatera | 03001000 5 ans
Baby Class T02 Aline 5?’3;;2:2 ﬁgg:iggg 08 5 anos

Introdugdo ao Balé TO1 Avany -(r)iriiat;—ffiiiz 8:88:8388 08 6 anos
Introdugdo ao Balé T02 Aline -(rliriii;—ffiiirrz 1388:1?88 08 6 anos
Introdugdo ao Balé TO3 Aline zriii;-ffiiirrz 1288:1;88 08 6 anos
Preparatédrio Nivel 1 TO1 Avany -Cr)iriiata;-ffiiirrz 1888:1188 08 7 anos
Preparatdrio Nivel 1 T02 Maristela Sgﬁ::tii:;;a ﬁgg:ig gg 09 7 anos
Preparatdrio Nivel 1 T03 Aline gzriiatz;—ffiiig 1;88:12388 08 7 anos
Indaiara Segunda-feira 09:00:10:00 08 8 anos

Preparatdrio Nivel 2 - TO1 Quarta-feira 09:00:10:00
Preparatodrio Nivel 2 T02 Marcos Sgﬁ::tii:ri;a 1388:1288 08 8 anos
Preparatdrio Nivel 2 T03 Marcos S(gﬁ::tii:ieri;a 1288:1288 08 8 anos

Balé Nivel 1 - TO1 Indaiara Sgﬁl;:tii:rl;a gggggggg 08 09 a 12 anos

Balé Nivel 1 - T02 Maristela Sgﬁ::tii:rl;a 12881288 09 09 a 12 anos

Balé Nivel 1 - T03 Maristela Sgﬁgft‘;af:r';a 12288:1;;88 09 09 a12 anos

Balé Nivel 2 - TO1 Indaiara Sgﬁ::ti:f;:;a 18881188 08 Ter cursado Balé 1

Balé Nivel 2 - T02 Maristela Sgi::tii::;a 1;88:1288 09 Ter cursado Balé 1

Balé Nivel 3 - TO1 Tayran Sgﬁ::tii::;a ﬁgg:ﬁgg 08 Ter cursado Balé 2

Balé Nivel 3 - T02 Marcos Sgﬁ::ti:f;ri;a 1;88:1288 08 Ter cursado Balé 2

Balé Nivel 4 - TO1 Maristela Sgﬁ::ti:f;ri;a 1288:1388 09 Ter cursado Balé 3




Balé Nivel 5 - TO1 Maristela Segunda—ft.eira 19:00-20:00 09 Ter cursado Balé 4.
Quarta-feira 19:00-20:00
Balé Nivel 6 - TO1 Marcos Sceli::t‘ii:rlga 1288;838 08 Ter cursado Balé 5.
Balé Adolescente Nivel 1 TO1 Tayran (T)euriiata_\j’eeiirrz 12881;88 09 Alunas que nunca fizeram balé.
Balé Juvenil Nivel 1 TO1 Tayran (Tleuriiat;—iiiirrz 1;881:88 09 Alunas que nunca fizeram balé.
Balé Adulto Nivel | Tayran E;%i;;ﬂ:i 1:881288 08 A partir de 17 anos
Balé Adulto Nivel Il Tayran 5?’3;_22:2 ggg:;ggg 08 Ter cursado Balé Adulto Nivel |
Flexibilidade - Balé 3 Marcos 585::;13;: ﬂzggjig ;gg 08 Cursando Balé 03,04,05,06
Flexibilidade - Balé 4 Marcos Sgﬁ::t‘iaf:r';a i;gg:iggg 08 Cursando Balé 03,04,05,06
Flexibilidade - Balé 5 e 6 Marcos Sgﬁ::t‘iaf:r';a 1166:::8_'11:;88_ 08 Cursando Balé 03,04,05,06
Alongamento Balé 3 Tayran Sexta-feira 10:00-11:00 | Sala de ensaio Cursando Balé 03,04,05,06
Oficinas de Danga do Ventre e Danga Tribal
Nome da Oficina / turma Professor(a) Dia(s) Horario | Sala Pré-requisito
Danga do Ventre Nivel | Isis Terga-feira 19:30-21:30| 09 A partir de 15 anos
Danga do Ventre Nivel Il Isis Sexta-feira 18; 00-20: 00| 08 Ter cursado Danga do Ventre Iniciante
Danga Tribal Nivel | Isis Quinta-feira 19:30-21:30| 09 A partir de 15 anos
Danga Tribal Nivel Il Isis Sébado 14:00-16:00| 08 Ter cursado Danga Tribal I.
Oficinas de Jazz Dance e Hip Hop
Nome da Oficina / turma Professor(a) Dia(s) Horario [Sala Pré-requisito
Jazz Marcos Segunda-feira | 16:00-17:00 08 10 216 anos
Quarta-feira | 16:00-17:00
Hip Hop Juliana Sabado 16:00-18:00 08 A partir de 16 anos




Oficinas de Atividades Corporais

Nome da Oficina / turma Professor(a) Dia(s) Horario Sala Pré-requisito
SWASTHYA YOGA - T01 José Arnaldo Terca-feira, | 17:00-18:00, 06
Quinta-feira 17:00-18:00 Faixa etdria de 16 a 80 anos
SWASTHYA YOGA - T02 José Arnaldo Terca-feira, 18:30-19:30, 09
Quinta-feira 18:30-19:30 Faixa etdria de 16 a 80 anos
SWASTHYA YOGA - T03 José Arnaldo Sexta-feira 10:00-12:00 06 ) -
Faixa etdria de 16 a 80 anos
SWASTHYA YOGA - T04 José Arnaldo Sabado 08:00-10:00 09 : -
Faixa etdria de 16 a 80 anos
Hatha l6ga- TO1 Denise Sexta-feira 08:00-10:00 08 Faixa etdria de 16 a 80 anos
Hatha l6ga- T02 Denise Sexta-feira 10:00-12:00 08 Faixa etdria de 16 a 80 anos
KARATE TO1 Adriano Terga-feira, 08:00-09:00 09 07 a 17 anos
Quinta-feira 08:00-09:00
KARATE T02 Adriano Terga-feira, 09;00-10:00 06 07 al17 anos
Quinta-feira 09;00-10:00
KARATE T03 Adriano Terga-feira, 14:00-15:00 09 07 al7 anos
Quinta-feira 14:00-15:00
KARATE T04 Adriano Terga-feira, 15:00-16:00 09 07 al7 anos

Quinta-feira 15:00-16:00




