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LINGUAGEM ARTISTICA: DANGA E ATIVIDADES CORPORAIS

Oficinas de Balé

Nome da Oficina / turma Dia(s) Horario Sala Pré-requisito
Baby Class - TO1 ) ) o o )
Terca-feira e 8:00h Sala 8 Pré-requisito obrigatdrio: criancas de apenas 5 anos.
Quinta-feira
Baby Class T02 Terca-feira e 15:00h Sala 8 Pré-requisito obrigatdrio: criangas de apenas 5 anos.
Quinta-feira
Introducdo ao Balé TO1 Terca-feira e 09:00h Sala 8 Pré-requisito obrigatdrio: criancas de apenas 6 anos.
Quinta-feira
Introducao ao Balé T02 Terca-feira e 14:00h Sala 8 Pré-requisito obrigatdrio: criancas de apenas 6 anos.
Quinta-feira
Introdugdo ao Balé TO3 Terca-feira e 16:00h Sala 8 Pré-requisito obrigatdrio: criangas de apenas 6 anos.
Quinta-feira




Balé Nivel 1-T01

Segunda-feira e
Quarta-feira

8:00h

Sala 8

Pré-requisito obrigatdrio:

Faixa etaria de 9 a 10 anos

Balé Nivel 1 -T02

Segunda-feira e
Quarta-feira

15:00h

Sala 9

Pré-requisito obrigatdrio:

Faixa etaria de 9 a 10 anos

Balé Nivel 1-T03

Segunda-feira e
Quarta-feira

16:00h

Sala 9

Pré-requisito obrigatorio:

Faixa etaria de 9 a 10 anos

Preparatério Nivel 1

T01

Terca-feira e
quinta-feira

10h

Sala 8

Pré-requisito obrigatdrio:

criangas de apenas 7 anos.

Preparatério Nivel 1

T02

Segunda-feira e
Quarta-feira

14:00h

Sala 9

Pré-requisito obrigatédrio:

criangas de apenas 7 anos.

Preparatério Nivel 1

T03

Terca-feira e
quinta-feira

17:00h

Sala 8

Pré-requisito obrigatdrio:

criangas de apenas 7 anos.

Preparatério Nivel 2 - TO1

Segunda-feira e
Quarta-feira

9:00h

Sala 8

Preparatério Nivel 1 e ter entre 08 e 09 anos.

Preparatério Nivel 2 TO2

Segunda-feira e
Quarta-feira

14:00h

Sala 8

Preparatdrio Nivel 1 e ter entre 08 e 09 anos.

Preparatério Nivel 2 TO3

Segunda-feira e
Quarta-feira

15:00h

Sala 8

Preparatdrio Nivel 1 e ter entre 08 e 09 anos.




Balé Nivel 2 -T01

Segunda-feira e
Quarta-feira

10:00h

Sala 8

Faixa etdria de 11 a 13 anos e ter feito Balé Nivel 1

Balé Nivel 2 - TO2

Segunda-feira e
Quarta-feira

17:00h

Sala 9

Faixa etaria de 11 a 13 anos e ter feito Balé Nivel 1

Balé Nivel 3-T01

Segunda-feira e
Quarta-feira

11:00h

Sala 8

Faixa etaria de 12 a 15 anos e ter feito Balé Nivel 2

Balé Nivel 3 -T02

Segunda-feira e
Quarta-feira

17:00h

Sala 8

Faixa etaria de 12 a 15 anos e ter feito Balé Nivel 2

Balé Nivel 4 - TO1

Segunda-feira e
Quarta-feira

18:00h

Sala9

Faixa etdria de 13 a 17 anos ter feito Balé Nivel 3

Balé Nivel 5 - TO1

Segunda-feira e
Quarta-feira

19:00h

Sala9

Faixa etdria de 13 a 17 anos e ter feito Balé Nivel 4

Balé Nivel 6 - TO1

Segunda-feira e
Quarta-feira

18:00h

Sala 8

Faixa etdria de 15 a 18 anos e ter feito Balé Nivel 5




Balé Juvenil Nivel 1 TO1 Terca-feira e 17:00h Sala9 Faixa etdria de 14 a 17 anos
quinta-feira
Balé Adolescente Nivel 1 Terca-feira e 16:00h Sala 9 Faixa etaria de 12 a 14 anos
TO1 quinta-feira
Balé Adulto - Intermedidrio Terca-feira e 19:00h Sala 9 Faixa etaria de 18 a 70 anos. Ter feito Balé Adulto nivel 1
T01 quinta-feira
Balé Adulto Nivel | ) ) o o ) .
Terca-feira e 18:00h Sala 8 Pré-requisito obrigatorio: Faixa etaria de 18 a 70 anos
TO1 quinta-feira
Balé Adulto Nivel | T0O2 Terca-feira e 19:00h Sala 8 Pré-requisito obrigatdrio: Faixa etaria de 18 a 70 anos e ter
quinta-feira feito Balé Adulto nivel 1
Oficinas de Jazz Dance
e E (O IE Dia(s) Horario Sala Pré-requisito
turma
Segunda-feira e Pré-requisito obrigatdrio: Faixa etaria de 10 a 16 anos
Quarta-feira Sala 8
Jazz Dance 16:00h




Oficinas de Karaté

Yoga Hatha

08:00h

T G G Dia(s) Horario Sala Pré-requisito
turma
Sala 09
Karaté - TO1 Terca-feira e 08:00h Pré-requisito obrigatorio: Faixa etaria de 6 a 17 anos
Quinta-feira
Sala 09
R Terca-feira e 09:00h Pré-requisito obrigatdrio: Faixa etaria de 6 a 17 anos
Karate - T02 Quinta-feira
Sala 09
Karaté - TO3 Terca-feira e 14:00h Pré-requisito obrigatdrio: Faixa etaria de 6 a 17 anos
Quinta-feira
Karaté - TO4 Terca-feira e 15:00h Pré-requisito obrigatdrio: Faixa etaria de 6 a 17 anos
Quinta-feira Sala 09
Oficinas de Atividades Corporais
Nome da Oficina / turma Dia(s) Horario Sala Pré-requisito
Sexta Sala 8 Pré-requisito obrigatdrio: Faixa etaria de 16 a 80 anos




SWASTHYA YOGA - TO1 Sala 06 Pré-requisito obrigatdrio: Faixa etaria de 16 a 80 anos
Terca-feirae | 17:00h
quinta-feira
SWASTHYA YOGA - T02 Sala 09 Pré-requisito obrigatdrio: Faixa etaria de 16 a 80 anos
Terca-feirae | 18:30h
quinta-feira
SWASTHYA YOGA - TO3 Sala 06 Pré-requisito obrigatdrio: Faixa etaria de 16 a 80 anos
Quinta-feira | 10:00h
) R Sala 09 Pré-requisito obrigatdrio: Faixa etaria de 16 a 80 anos
SWASTHYA YOGA- T04 Sabado 08:00h




